
　（様式３） 事業所名　　グループホームながぬま

ユニット名　　1階・2階　

目標達成計画 作成日：　     令和  5年  3月 30日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

日常的な外出支援
コロナ禍が続き、外出する機会が少ない状況が
続いている。周辺の感染状況に注意しながら、
徐々に外出の機会を増やしたい。

以前のように、季節を感じられるような場所
へ出掛ける機会を作る。初詣、お花見、バラ
祭り、七夕、紅葉、菊花展、近所へ散歩など
へ行けるようにする。

天気や気候の良い日は、なるべく散歩に出掛
けたり、季節ごとにドライブなどでリフレッシュ出
来るような行事を計画する。

6ヶ月

2 2
事業所と地域とのつきあい
地域の行事、どんど焼きや、獅子舞の見学や、
ボランティアによるレクや交流が中断している。

地域の行事が実施されるようであれば、参
加をさせて頂く。
ボランティアについては、歌やハンドベルな
ど観て聴いて楽しめる内容を企画する。

地域の役員の方々と連絡を取り合い、行事の
実施の有無などを確認する。
レク、ボランティアは、以前交流のあった方々に
来所を依頼する。

6ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


