
【目標達成計画】
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現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
目標達成に
要する期間

1 咽やすい利用者が増えている
見た目も味も美味しく食べるこ
とが出来る

圧力鍋、高齢者用ソフト食専門
誌の購入、ホームのメニュー食
材を工夫する。

3ヶ月

2

高齢化が進むに連れ運動機
能低下している利用者も多く
なっている。ホームでは生活リ
ハビリ程度しかできない

身体機能を維持、向上できる

必要と思われる利用者、家族と
話し合いの上、主治医に相談。
同意を得て訪問整体、鍼灸を活
用する

6ヶ月

２、目　標　達　成　計　画

事業所名 グループホーム　うすい
作　成　日　　　平成25年10月13日


