
　（様式３） 事業所名　　グループホーム太陽

ユニット名   さくら、ひまわり　　　　　

目標達成計画 作成日：　   令和  ６年１０月２1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26
・利用者様のアセスメントを定期的に振り返る機会
を作る。

・利用者様の生活が自分らしく充実した毎日に
なるようにする。
・人との繋がりを感じながら不安のない生活を
送る。

・三か月に一度本人のADL（日常生活動作）に
沿ったリハビリや趣味・娯楽活動の提案をす
る。
・利用者様同士の現状の交流関係と本人の希
望を確認する。

１２ヶ月

2 35
・緊急時に備え、職員の意識向上を図る事も含め
「緊急連絡網」の確認訓練を定期的に実施する
事。

・自然災害時に職員が協力して利用者様を安
全な場所へ避難出来るようになる。

・ホーム近辺に住む職員を中心に緊急連絡網を
作成する。
・年二回の避難訓練の時に緊急連絡網を回して、
所要時間を調べる。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


