
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： ツクイ盛岡本宮グループホーム（月光）
作 成 日 ： 令和7年3月10日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 7

介護量が増加し、日々忙しく余裕がなくなって
くると共に、言葉遣いが雑になっている。ま
た、効率やスピード重視のケアが目立ってき
ている。

利用者様への言葉遣いの見直しをする。改めて
業務表の読み込みを行い、必要があれば修正し
ていく。

6 か月

2
2
28
49

利用者の介護量の増加により、今まで行って
いた外出レクや散歩が難しくなってきた。

春に向けて外出レクや散歩の継続、あるいは代
わりとなる活動の提供を行う。

6 か月

3 か月

4 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

・月の目標の掲示を継続する。
・職員同士で声を掛け合いながら、ストレスを
溜めない様にする。
・ミーティングにて課題を提示する。

・ゴミ出しの手伝いや短めの散歩など、ちょっ
とした外出を時々取り入れる。
・外が難しい場合は、輝ユニットに遊びに行く
機会を作る。
・利用者様を交えた飾り作りなどを再開。

【目標達成計画】　

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容
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