
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： ツクイ盛岡本宮グループホーム（輝）
作 成 日 ： 令和7年3月10日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1
2
64
65

利用者の余暇目的に、季節ごとに地域行事
へ参加している。利用者も90歳代の方がほと
んどで、体力の低下が見られるため、体調に
合わせて出来る限り参加していく。

地域との交流を促進していく。 12 か月

2
47
48
49

高齢の方が多く、外に行きましょうとお誘いし
てもなかなか外出できず、散歩や買い物など
外に出る機会が少なくなってきた。暖かい日
や天気の良い日に日光浴をしたり、近くのお
店や周辺を一緒に歩いて外気浴をする。

車椅子を利用したり、体調の良さそうな時を見て
ドライブに出かけたりするなど、無理なく外気浴を
することが出来る。

6 か月

3
18
21

食器洗いの当番が出来なくなってきた方が増
えた。いつも同じお客様になってしまってい
る。

短時間の作業に加わってもらう時間を増やす。 6 か月

4 か月

・当番表に拘らず、出来る方に作業していた
だく。
・男性の方にも洗濯物たたみや食器拭きな
ど、テーブルの上で出来る手伝いをしてもら
う。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

・地域の方々を事業所へ招く。
・避難訓練等、行事に参加してもらう。
・利用者様の体調を見ながら、参加できる行
事を探す。

・入浴表を利用して外出の順番を考え、マン
ツーマンで短時間でも外で過ごせる時間を作
り、季節を感じてもらう。
・ご家族様にもご協力をいただくよう声掛けを
し、短時間でも外で過ごしていただける時間
を作る。
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