
　（別紙４（２）） 事業所名 ： グループホーム　ふるさと

目標達成計画 作 成 日  ： 令和　１　年　６　月　２３　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42
毎食後口腔ケアを行っているが、自歯の方２人は
自力で口腔ケアをされ、介助を拒まれる。
毎週歯科衛生士、月1回Ｄｒの点検を受けている。

口臭の軽減

・自力で口腔ケアを行っているのを見守り、奥歯
の裏等、磨き残しが無いか声かけブラッシングし
て頂く。
・充分なうがいを何度も声かけ見守る。

12ヶ月

2 44
２名が下剤服用中であるが、便秘気味。それが続
くとイライラ気分やフリー歩行、他室入室もまれに
見られる。運動量も少ない。

スムーズな排便管理

・服薬時、充分な水分で飲み込み確認。
・屋内廊下や屋外の散歩見守り、同行。
・オクノス（植物繊維）も茶へ入れ飲んで頂く。
・充分な睡眠。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


