
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1
身体拘束廃止委員会
の名称変更

身体的拘束適正化検討
委員会

2
ケアプラン：レク
レーション表記

支援内容な見直し

3 災害対策
備蓄リスト（各フロ
ア）備蓄の定期的な確
認

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

ご入居者さまそれぞれに
あった具体的なレクレー
ション表記

見直し １ケ月

目　　　　標

ご入居者さま個別のチエック
表他、職員自信個別の身体拘
束振り返りテスト（車椅子、
センサー、言葉、行動制止
等）検討する目的をもった委
員会作り

令和　6年　11月　26日

目標達成に
要する期間

６ケ月

１ケ月

グループホームかすが

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。


