
事業所名　グループホームはつらつ宮の原

目標達成計画 作成日：　令和　5年　　12月　　6日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 42

ｺﾛﾅ禍もあって会話が減り、口の渇きがあるように
見え汚れや臭いも生じてきているため、唾液分泌
を促し口腔内の清潔保持に努めたい。

一人ひとりにあった口腔ケアを実施し、拒否な
く口腔内の清潔保持を実践する。

毎食前の口腔体操を行い、訪問歯科医の助言を
取り入れながら、個性にあった介助を行う。

12ヶ月

2 39

季節や年齢にあった身だしなみはされているが、
個性がなくその人らしさを出した身だしなみができ
ていない。

その人らしさがでる身だしなみができるよう、
支援する。

定期的におしゃれｻｰｸﾙを実施し、ご自分で希望
を出していただき、希望に沿ったおしゃれを楽しん
で頂く。また、ご家族様にも協力を仰ぐ。 12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


