
　（別紙４（２）） 事業所名：グループホームつつじのさと

目標達成計画 作成日：　平成　３０　　年　１　　月　１２　　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 13

自然災害に備え、普段から地域住民と協力及
び連携が必要である。

地域の方の連携・協力しながら、防災に取り
組み意識共有する。

・中央区の避難訓練参加協力を行う
・火災通報時の消防署への連絡、要請の連絡
システムの運用
・福祉避難所としての活用（行政との連携）
・スタッフの防災意識を高め、地域の方と意識
共有に努める。

１２ヶ月

2 40

カロリー過多、体重増加しないように、個々の利
用者の状態を把握し、食事支援を行う必要があ
る。

個々の状態を把握しながら、美味しい食事を
提供行い、積極的な生活を支援する。

・美味しく食事することを大切にする
・食材、調味料等は必要な量を把握して調理す
る
・個々の状態に配慮して食事を提供する
・定期的な体重測定、状態観察を行う

１２ヶ月

3 18

普段外出する機会が少ない方に対して、積極的
に関わる機会を持ち、外出する機会を増やした
い。

利用者の意向をくみ取り、楽しみある生活支
援に努める。

・利用者様の状態観察を行い、体調等を把握す
る
・各々が行きたい場所等、外出席を把握する
・個々の状態を踏まえ、外出支援を計画する
・外出先等により、家族や地域の方の協力を得
る

６ヶ月

4 19

家族や来訪者に、ホームの様子や利用者様の
生活が分かるよう写真等掲示を行い活動の様
子を伝えたい。

家族や地域の方にグループホームつつじの
さとの様子を伝えることができる。

・ホーム内での掲示等、個人情報の取扱いに配
慮する
・季節に応じた外出支援、まあホームのイベント
や行事、日常の風景を写真等で活動の様子を
掲示する
・運営推進会議で活動の様子を紹介する

１２ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


