
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームチアフル笑明かり

目標達成計画 作成日：　令和　４年　３月　３１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 21
やる事がなくなると、人の悪口など
不満を言う人がいるので、周りの雰
囲気が悪くなる

皆が助け合いながら仲良く生活で
きるとように、やりがいをもって家事
や作業が行える

①毎日の取り組みスケジュールを作る
②レクを曜日毎に分ける（頭を使った
レク、体を使ったレク、調理レク、お菓
子作り等）
③手遊び、歌遊びを誰でも出来るよう
にマニュアル化する

１２ヶ月

2 18
お世話になっていて申し訳ないと思
い、意見を言えなかったり行動でき
なかったりする様子

自身の力で生活していると思える

①毎日行える役割を一人一人作る
②生活をする中心はご自身だとこまめ
に伝える
③進んで行える事を見つける

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　



　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームチアフル咲明かり

目標達成計画 作成日：　令和　4年　3月　28日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 38
・転倒する方が増えている
・歩く機会が減っている
・１人１人の体力や筋力の差がある

下肢筋力低下防止

・１人１人の体力や筋力を知る
・体調面や気分を配慮し活動に参加で
きるように促す
・散歩や施設内での運動を個々のペー
スにあわせ行う

１２ヶ月

2 48
・外出する機会が減っている
・楽しみや生きがい作り
・利用者様のストレスか溜まっている

気分転換ができる
・要望や楽しみ事の実現
・施設内での過ごし方の工夫
・ポスター等を活用し楽しみに繋げる

６ヶ月

3 52

・感染症に対して不安や心配がある
・感染症に対しての意識を常に持つ
・利用者様やスタッフが安心して過
ごせる場

感染症対策を行う

・勉強会や情報を共有する
・自覚を持った行動や意識の統一を図
る
・感染症対策の実施

１２ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


