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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
日々のケアの中で不適
切ケアについて継続的に
振り返ることの必要性

不適切ケアをなくしていく
ための第３ステップとし
て、一人一人の職員が
ケアの質を高める意識を
持つ。

毎日のケアの中で、利
用者に対して無意識に
コントロールしようとす
る意識がないか、『不適
切ケア報告カード』など
を使用して職員同士お
互いにケアの質を高め
る 意 識 を 継 続 的 に 持
つ。

令和３年２月１日から
令和３年９月３０日

2
コロナ禍における外出の
減少により刺激のない
日々を送りがち

外出や家族の面会が少
なく、ややもすると刺激
が少ない毎日を送りがち
だが、気分転換を図り楽
しみへの取り組みを職員
全体で取り組んでいく。

職員全体で考えて、食
事前の口腔体操や軽
体操、おやつ時のゲー
ムや季節ごとの行事、
誕生会など「楽しみ・生
きがいづくり」を計画的
に行う。

令和３年２月１日から
令和３年９月３０日

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

NPO法人　介護・福祉ネットみやぎ

事業所名　国見ケ丘３丁目グループホーム　　　　　　　　　　　　　　　　　

目　　標　　達　　成　　計　　画

　　　　　 　 せんだんの里

作成日　　 令和　３年　２月　１日


