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1 35

【災害対策】
火災に関する避難訓練は行ってきたが、災害に関
する避難計画や実践がない。地域における災害の
可能性を知り、入居者及び職員の安全な避難計画
が必要とされている。

桜香においてどのような災害が考えられるか、
防災マップなどを活用して情報を得る。
起こる可能性のある災害に対する防災計画を作
成、入居者、職員及び家族への周知をしていく。
定期的な訓練を行い、実際に役立つ動作を身に
付ける。

立地条件や市の防災マップで、起こる可能性のある
災害を特定する。
災害ごとの防災計画を作成する。
防災計画の内容を、入居者・職員・家族が常に共有
できる環境をつくる。

１年

2 6

【身体拘束をしないケアの実践】
市の介護保険課から、虐待や身体拘束は、職員の
ストレスから起こる場合が多いので、職場環境の整
備が大切と助言受けている。職員不足や必要に迫
られていないことから、研修等の実施がなかった。

虐待とは何か、何が身体拘束にあたるのかを職
員みんなが知る。
職員が働きやすい環境の構築。
職員の知識や経験を広げる。

虐待・身体拘束とは何か。実例をもとに勉強会を開
催し、定期的な自己評価を行う。
外部、他事業所を体験することで、知識や経験を広
げる。
管理者は、職員の個別面談を行い、働きやすい環
境づくりに努める。

１年
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画
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