
【目標達成計画】
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現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取組み内容
目標達成に
要する期間

1 4 運営推進会議録の整備不十分 運営推進会議の整備 ミーティングで話し合った内容を記録に残す 令和5年3月末

2 6 身体拘束適正化委員会会議録が不十分
身体拘束適正化委員会会議録の
整備

毎月のミーティングで話し合った具体的事例を
通じた適正なケアを記録に残す

令和5年3月末

3 25 思いや意向の把握
買い物に行きたい外に出たい等精神面での不
満を解消

ご家族と電話で話して貰ったり、1対1で話を傾
聴する

令和5年3月末

4 45
排泄の自立支援
便の出にくい人や排泄介助に強い抵抗があ
る

トイレに行って出来る限り排便を促す
起立可能な人で本人に確認し、トイレに行きた
いと希望あれば日中は出来るだけ連れて行く

２、目　標　達　成　計　画

事業所名　グループホームうぐいす
作　成　日　　令和 　5年　1月 30日


