
　（別紙４（２）） 事業所名　：　長岡京ケアハートガーデン

目標達成計画 グループホーム西山の郷（ぼたん）

作成日：　平成　　28　年　　　6月　　　30日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 3

地域密着型の事業所として、共用デイの利用者、ご家族を
通じてケアマネや地域の方々との連携など、在宅生活を支
えていく視点を深める必要がある。

グループホーム入居者の生活と共に共用デイ利用者
の豊かな生活を支え、その実践を地域の人々の安心
や理解に繋げていく。

・共用デイ利用者のご家族から家庭での様子や意向などを聞く機会
を増やし、聞いたことは職員全体で共有する。２４時間の生活の中で
共用デイで過ごして頂く時間を大切にして在宅での穏やかな生活に
繋げていく。
・ケアマネ、地域の人々との連携の中で自分たちの役割を考える。
・個別の問題としてだけでなく地域で共に生きるという視点で考えを
深めていく

１２ヶ月

2 25

年齢を重ねる毎に入眠の状態やふらつき、血圧の変化な
ど体調の見守りが増えていて、居室で過ごす時間が増え
ている。

体調を見ながら役割や楽しみをもってもらい、お一人
お一人の人生の重みを感じて共に過ごす。

・心身の状態の変化に気をつけていく。
・体調をみながらリビングに出て来れるように皆でゲームをしたり、花
の水やりや洗濯たたみなど役割を継続したりして活力にしていく。
・元気な人には散歩の時間をとったり、それぞれの過ごし方をみて、
一人一人にゆっくり気持ちを聞く時間の工夫をして寄り添っていく。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を記入します。


