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【目標達成計画】

1 2

地域で認知症の方が暮
らしていることを知っ
て頂き、地域との連携
を作っていきたい

地域行事への参加。認知
症ケアについての相談や
サポーター養成に協力す
る。

２年間

2

週２回以上の入浴がで
きる様業務の流れを考
える。週３回の入浴を
目指す。

夏場はシャワー浴を含め
週３回の入浴を実施す
る。

１年間

3
回想法や公文式学習法
など新しいレクリエー
ションに挑戦する

尋常小学校の教科書を
使った回想法を試み
る。公文式の学習法の
講習に参加する。

２年間

4 認知症の理解を深める

認知症ケア実践者研修へ
の参加。外部研修や認知
症キャラバンメイト、サ
ポーターとしての学習を
深める

１年間

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。
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２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容

目標達成
に要する
期間

レクリエーションの内容が
偏りマンネリ化している。

認知症の理解を深め安心し
て暮らせるよりよいケアを
目指す。

,

現状における問題点、課題

地域密着のサービスであり
ながら、地域と事業所との
つながりがまだ十分ではな
い。

介護スタッフの都合ではな
く、できるだけ入居者の気
持ちに寄り添い希望を取り
入れた入浴を行う。
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位


