
 事業所　さざなみ京都南

目標達成計画 作成日：　令和 　3年　　1　月　　28　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
①

㉓㉔
㉕㉖

入居者様の思いを知る。 お一人お一人の思いを、把握する。 お一人お一人の生活歴を知る。アセスメントを
行い、今、何を希望されているのかを知る。
ケアプランを立て、長期目標・短期目標をスタッ
フ
全員把握・共有する。毎月一回フロアーカンファ
レンスを行い記録をファイルで残す。

12ヶ月

2 ㉑⑱

レクリエーションの強化。外出出来ないので
室内での楽しみを増やすこと。

楽しいと思っていただける、時間を作る。 お一人お一人の趣味・お好きな事を把握する。
季節感を感じて頂けるように、季節のおはなを
生ける。ご家族様に絵手紙を作成する 12ヶ月

3 ㉙

地域の皆さんとの交流を高める。 町内会のイベントに参加する。 運営推進会議に町内会の組長さんに参加して
いただいて意見を聞く。

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　楽しく自由にありのままに。残された力で暮らす喜び・・・入居者様の思いに寄り添って

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


