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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組内容
目標達成に
要する期間

1 36
【一人ひとりの人格の尊重とプライバシーの確保】
車椅子利用者の居室の扉を開けたままにするなどプラ
イバシーの配慮が足りない。

『一人ひとりの権利を大事にし、人格を尊重する』と
いう事を職員全員で話し合い全体で取り組んでいく

・プライバシーに関する研修や話し合いを通してケア方
法や習慣を見直す
・感情の表出が乏しい入居者の気持ちを大切にしプラ
イバシーを守るケアを心がける。
・居室が見えないよう扉を占める習慣や暖簾のような
ものを利用する

１か月

2 6

【身体拘束をしないケアの実践】
転倒防止のため、居室に人感センサーを設置している
方が２～３名いるが本人や家族から特段同意をもらっ
ていない。

利用者の安全を確保しつつ抑圧感の無い自由な
暮らしを支援する。

・本人や家族に人感センサーの設置の理由や期間な
どを定期的に説明話し合いを行い必要な場合はケア
プランなどに明記し同意を得る

６ヶ月

3 23
【思いや意向の把握】
入居者の思いや意向など漠然と情報共有している

入居者の思いや意向など耳にした場合には具体
的に場所や状況などを記録し共有する

・会話の中で得た思いや意向などをケース記録に時
間・場所状況などを記録しケア会議で共有する

６ヶ月

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入してください。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加してください。

目標達成計画

【目標達成計画】　
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