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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 10

入居者様其々の残存能力を維持させる活動を
行っているが、ご家族様の要望等を更に反映さ
せ、転倒防止や残存能力を引き出す運動やレ
クリエーションを充実させる。

転倒防止や残存能力を引き出す運動、屋外
での散策やレクリエーションを日々の生活に
取り入れる。

入居者様の希望を考慮し、天候の良い日は近
所を散歩したり、地域の方との交流を活動に取
り入れる。また、個々に合わせたレクリエーショ
ン（頭の体操等）を行う。
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2
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4
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　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


