
　（別紙４（２）） 事業所名  グループホームまちぐるみ

作成日：　平成　29年　2月　8日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1

今年度は入居者の平均介護度も前年度の3.7より
2.4となり活動内容にも幅が出てきた。
個々の意欲向上に向けた生活活動をパーソナル
ケアプランに沿って援助を図っていく。

・秋の作品展示会に向け、個々の趣味を生か
した作品作り。
・調理への参加。

・生活活動をとおし、本人の得意なことや好きなこ
とを見出し、作品作りへの意欲を引き出す。
・毎日の献立を話題に出し、調理への意欲が図
れるよう、声掛けしていく。
・地域のスーパーでの買い物実施。
・地域の飲食店での外食。

1年間

2

寄り添うケアを実践しているが、新規の入所者も
増え、個々の性格や感性に合わせた接し方を見
直したい。今よりももっと住み心地の良い空間の
提供。

・職員との信頼関係を築く。
・安心で、楽しく暮らせる。
・生活の活性化につなげる。

・ハンドマッサージを実施。好みでマニキュアを塗
る。
・個別に会話する機会を随時に確保する。
・居室の模様替えや、共有スペースを利用したく
なるような工夫。

1年間

3

4

5

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに次のステップへ向けて取り組む目標を職員一同で話し合いながら作成します。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。

　　　　　　　　　　　　　　２　目標達成計画
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