
　（様式３） グループホーム晴遊庵

目標達成計画 作成日：　平成　26年　2月　12日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26(10)

ご利用者ご家族様が担当者会議に参加できて
いない（意向をお聴きするのみだった）

ケアプラン作成時にご利用者ご家族様参
加で担当者会議を開催する

あらかじめ日程調整を行い、ご利用者ご家族参
加にて担当者会議を行う

　12ヶ月

2 41

体重増加や運動不足ぎみになり、下肢筋力の
低下が懸念される

体重と歩行状態の維持 ①食事量と食事内容の見直し②管理栄養士か
ら助言を受ける。③庵内歩行、ラジオ体操、レク
リエーション等運動にお誘いする。 12ヶ月

3 12ヶ月

4 ヶ月

5 　ヶ月

6 ヶ月
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