
　（様式２（１）） 事業所名  　　グループホーム桃山台  

目標達成計画 作成日　：　　　令和　　２年　１０月　　６日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 40

手作りの食事（おやつ）を提供する機会を増や
す

・手作りのおやつ作りの企画の継続
・ご入居者の意向に添った企画の立案

・2ヵ月に1度、ご入居者と一緒におやつ作りの
企画を立てる
・立案前には、ご入居者にどのような物が食べ
たいか意見を聞き、出来る限り希望に添った企
画を立てる

12ヶ月

2 49

感染予防対応として、外出する機会が減ってお
り、また、地域の方との関わりも少なくなってい
る

・ご家族との外出の機会が持てるよう職員側
から声掛けを行う
・外出を通し地域との関わりを継続する

・感染対策をしながら、受診の帰りや面会時に外出
（買物、喫茶店、散歩等）をしてもらい、ご家族との時
間を持てるように声掛けし協力して頂く
・近隣の住宅街での散歩や、近隣のスーパーへの買
物等に出掛け、出来るだけ地域との関わりを持つ

12ヶ月

3 26

ケアプラン立案に関して、職員の意見の反映は
出来ているが、ご入居者本人の意向が反映で
きていない

・「自分史ノート」よりご入居者の意向をケア
プランに反映させる

・「自分史ノート」には、本人の言った言葉を詳
しく記入するようにし、その方の思い・意向を汲
み取れるようにする
・会議内でケアプランに繋がる事柄がなかった
かを検討し、本人の意向を反映させる

12ヶ月

ヶ月

ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


