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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

ご本人の思いや意向をス
タッフが把握し、ご家族
様とスタッフとの信頼関
係を作る

入居者様の担当を決め定
期的に手紙や写真を送
り、今の状況をご家族様
に報告し安心して頂く

１２ケ月

居心地が良く生活の意欲
向上に繋がる空間作りに
努める

優
先
順
位

項
目
番
号

入居者様も重度化してお
り身体状況にあわせた浴
室、環境を見直し安心し
て入浴して頂く

現状における
問題点、課題

安心して毎日が送れる生
活空間を作り、居心地良
く過ごして頂く

新型コロナウイルス感染
拡大防止から、日常的な
外出支援が出来ない

ご本人様のこれまでの生
活で大切にされてきた中
で馴染みの人や場所との
関係継続

馴染みの方、ご家族様と
の時間が過ごせ安心感を
味わって頂ける計画をす
る

新型コロナウイルス感染収
束に応じ地域交流へ参加出
来る場所やイベント行事の
情報収集をし、ご家族様と
スタッフと共に参加出来る
楽しみを増やして頂く

１２ケ月

１２ケ月

入居者様と一緒に日常の生
活が出来るよう環境整備を
行い不快を招かない空間及
び居室はご本人様らしさの
空間作りに努め安心に繋げ
る

１２ケ月

毎日の生活の状況、表情
をご家族に定期的にお伝
えする

外出に替わる苑内での季
節に応じた楽しみを確保
する

建物周辺の散歩の機会を増
やしての気分転換にこれま
で恒例となっていた外出行
事に替わる行事の立案、実
施でご利用者様の楽しみづ
くりを行う

１２ケ月

入浴日や時間を指定せず
ご本人様の気持ちを把握
し声掛け行い安心して頂
く

ご本人様の気持ちが表れ
た時にいつでも対応がで
きる準備、態勢を整えて
おく


