
事業所名　グループホーム菜の花

目標達成計画 作成日：　令和　　２年　　８月　　１５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

広い畑（庭）があるが一角でしか野菜や花を
作っておらずもったいない。

野菜や花を植える範囲を広くし、入居者様に
も協力貰い土や自然に触れ合う事で感性や
五官を刺激していく。

季節に合わせた野菜の植え付けと収穫を入居
者様と行う。又、草取りや水やりも共同で行って
いく。野菜の種類や植えるタイミングなどの年
間計画表の作成をする。

１２ヶ月

2 40

ＡＤＬ低下により入居者様と一緒に台所で作業
する機会が減っており、食事の準備は殆ど職員
が行っている。

台所で職員と一緒に調理し食に自身が触れ
ることで食に関する関心を高め、食べる力＝
生きる力に変換していく。

職員と一緒に食事を器に盛ったり、調理を行
う。包丁が使えない場合は炒めたり味付けや材
料の下準備などを行っていく。長時間は身体へ
の負担となる為、イスの準備や休憩を挟んだり
短時間での作業をする。台所に入れない方は
ホールで行う。

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


