
事業所名　春風会わかのうらグループホーム

作成日：　令和　　　　５年　　　　６月　　　　１日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1
レクリエーションを含めた活動の促しも少
なく、介助し過ぎたり、自立支援を意識し
た介護が行えていない

ご入居者個々に合わせたレクリエー
ションや、残存機能を活かし出来るこ
とを役割りとして支援する

・しっかりアセスメントし、ご入居者個々に適
した活動の促しとして、日々の食事の盛り付け
や洗い物など日課とする
・リハビリ体操や作品づくり、楽しい行事を企
画する

３ヶ月

2
介護計画作成時、ご家族の思いや要望をも
う少し引き出さなくてはならない

ご家族の思い、意向を把握し安心して
いただける支援に繋げる

・ご家族とのコミュニケーションを大切にし、
ご本人の様子や意向を代弁することで、支援方
法などを踏まえ、計画に盛り込む

１２ヶ月

3
コロナ禍であった為、外出支援が出来てお
らず、ご面会も自粛していただいていた

散策やドライブ、ご面会を緩和しご家
族とのお時間を楽しんでいただく

・御手洗池や近くの海、お城など外出の機会を
増やし肌で季節を感じていただく
・カフェテラスを活用し、ご家族と楽しいひと
時を過ごしていただいたり、送迎支援など可能
な限りお手伝いし、外食や一時帰宅に繋げる

１２ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

2　目標達成計画

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えなが
ら、優先して取り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


