
2    目  標  達  成  計  画
事 業 所 名 ： グループホーム　さくらぎ（ぼたんユニット）
作 成 日 ： 令和2年10月26日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標

1 48

コロナ感染予防のための制限があることで、
特定の方に支援が偏っている傾向がある。全
ての方へ満足へ繋がっていないと思われ、マ
ンネリ化も見える。

役割を持つことで暮らしにメリハリをつけ、心と身
体機能維持、気分転換を図る。

12 か月

2 49

コロナ感染予防のため、地域行事への参加、
外出支援、家族との交流の機会が著しく減
り、入居者の生活のマンネリ化を活動量の低
下があり、機能低下や認知症の進行が心配
される。

感染予防をしっかり行いながら、徐々に再開して
いき、入居者の生活が潤うように努める。

12 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取組み内容

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

ユニット職員が中心となり出来ること、出来な
いことの再確認と希望の聞き取りと実施。

①可能な時は散歩や外気浴、他ユニットの入
居者との交流を積極的に行う。
②専門誌を活用して機能維持や筋力低下予
防を取り入れたレク活動を行う。
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