
　（別紙４（２））

目標達成計画 作成日：　平成　２９年　１１月　２９日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 18

現在、自立度の差が大きく、外出され
る方が決まっている為、外食、外出を
含め、全ての方に外の空気を吸って頂
きたい。

全ての方に外出の声かけを行い、散
歩や外食を楽しんで頂き、良い刺激
とハリのある生活を送る事で心身及
び脳の活性化を図る。

それぞれの方の生活リズムに合わせて1
日1回は声かけを行い、断られた場合は
時間をあけタイミングを見て再度声かけ
を行う。　　　　　　　　　　※スムーズな誘
導ができるようにする為、毎日の外気浴
担当を決め予定に組み込み記録で情報
共有する。

１２ヶ月

2 9
以前、毎朝の日課となっていた音読
が数年前より、できなくなってしまっ
ている。

音読を毎日の日課となるようにす
る。

毎日の体操時に音読を取り入れる。
(詩を3回ずつ読む)

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

事業所名　　グループホームなでしこ猪子石原


