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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束委員会を開催し、職員研修で周知、認
識を深めることはできていたが、全職員が周知で
きていたか確認をとるところまでは行っていな
かった。

・全職員が身体拘束委員会、、および身体拘
束の研修で身体拘束廃止への理解、周知を
深め、資質を向上する。

・全職員への身体拘束委員会（研修）への参加
を促し、参加した職員には署名をもらう。
・年数回、研修終了後、職員周知度を図るアン
ケートを実施する。
・職員主体となり、資料作成や議事進行をする
身体拘束研修を開催する。

1年

2

3

4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


