
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームチアフル笑明かり・咲明かり（笑明かり）

目標達成計画 作成日：　令和　6年　2月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 49 利用者様の外出支援を増やしたい 外出支援の計画や実施を行う

・毎月ミーティングで外出計画・実施・
振り返りの報告を行う
・利用者様の願いや希望を知る
・楽しみ事を増やす（毎月企画をする）
・スタッフが外出支援の方法を学ぶ

１２ヶ月

2 26
チームでの情報共有が出来ていな
い

情報共有の体制作り

・申し送りノートや電子記録の活用
・朝・夕の申し送り内容の見直し
・困った事・分からない事は聞ける体
制
・報連相の強化
・ミーティングで検討する

６ヶ月

3 18
ご家族との関わりが少ない、要望や
意見を取り入れたいが抽出できてい
ない

ご家族との関わりが増える

・ご家族との関わる時間を作る
（家族会・お便り・電話・面会等の活
用）
・不安や心配ごと等の把握
・ご家族の要望や意見等の抽出
・アンケートを実施する

６ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　



　（別紙４（２）） 事業所名　グループホームチアフル笑明かり・咲明かり（咲明かり）

目標達成計画 作成日：　令和　6年　2月　20日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1 48
・利用者様の重度化
・役割作りと継続
・生活の質の向上

利用者様の出来る力を生活の中に
活かす

・出来る事、出来ない事を知る
・カンファレンス、ミーティング時に検討
・安全面に配慮し出来る事は行っても
らう

12ヶ月

2 49
・外出の機会が減っている
・季節を感じることが減っている
・楽しみや生きがい作り

外出する機会を作り気分転換を図
る

・季節を感じる外出をする
・ポスター等を活用し楽しみに繋げる
・要望や意見を聞き計画実施

6ヶ月

3 38
・下肢筋力、体力の低下
・歩く機会が減っている
・1人1人の体力、筋力の差がある

下肢筋力、体力低下防止

・1人1人の体力、筋力を知る
・体調面、気分を配慮し活動に参加出
来るように促す
・散歩や室内での運動を個々のペース
に

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


