
　（別紙４（２）） 事業所名          グループホーム　おり姫２

目標達成計画 作成日：　         令和 5年 11月 21日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 44

便秘によって奇怪な行動・言動がみられる所が
多々ある。運動の拒否、水分や食事と工夫はし
ているものの摂取できないのが現実
不穏続きとなって夜間眠れなくなることもある

無理なく運動や飲食物の摂取ができることに
よって、便秘解消につながるよう工夫をする

・食事が進むよう個々に食事形態や配膳工夫を
する
・無理な運動は避け、ゲームや散歩など本人が
苦にならないようレクを行う。
・水分定期的ではなく欲しいときやレク中でも少
量でも摂取できるよう提供・声かけを行う

12ヶ月

2 47

服薬拒否や呑み込まず捨ててしまう利用者があ
る

薬局に相談し服薬しやすいお薬や錠剤を砕
いてもらうなど工夫をし、苦になく服用できる
ようにする

・個々に服薬しやすいように薬剤師と相談
・副作用・用法や用量を把握できるよう一覧表
作成して誰もがわかるようにする
・誤薬や疑問に感じたとき薬剤師とすぐに連絡
がとれるようにする

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

 

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


