
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 6

外出願望が時間を問
わずある方が１名あ
るが、行動が見られ
る時だけの対応に
なっている。

これまで以上に関わる
時間を増やし、どのよ
うなケアを実践したら
どのような結果が出た
かを記録に残す

2 10

家族会や面会時等での
会話の中では、なかな
か意見や要望が出にく
い状況である。（アン
ケートでは聞かれてい
る）

日常生活ぶりをもっと
詳細に丁寧に伝えるこ
とで、ご家族との距離
間を縮める。

3 26

その方にとって必要
な介護計画が立案さ
れ、モニタリングが
実践されるように再
考する必要がある

スタッフでアセスメン
トを行う。本人・家族
の意見を反映させた計
画を立案、実施する。

4 49

外出の機会が限られ
ている。

本人の体調や希望に合
わせて外出の機会を作
る。

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

６ヶ月

入居期間の長い方のアセス
メントを中心に行い、計画
を立案する。 ３ヶ月

目　　　　標

その方の気持ちに寄り添え
るケアを実践し、不安を軽
減する。

グループホーム泉の里

平成28年1月15日

目標達成に
要する期間

２ヶ月

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

少数の利用者であるが、外
出の希望のある方がおられ
る。 １ヶ月

利用者、家族が気軽に意見
を言える環境を整備する。


