
　（様式２（１）） 事業所名 　まんてん堂グループホームたるみ神陵台

目標達成計画 作成日：　　　　　R4　年　8　月　25　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 2

認知症に対して地域との関係性や理解を
深める活動がコロナ禍によりできていない

以前参加していた認知症声掛け運動へ
参加し地域で生活している認知症の方や
介護している家族との交流を図る。

地域多職種連携会へ参加し地域の中での
認知症高齢者や介護家族の把握を行い、
グループホームとして認知症の方への
対応や病気、薬について情報交換をする

12ヶ月

2 49

日常的な外出支援がコロナ禍により
全くできていない

以前のように年2回の障害者バスを利用
しての遠足に出かける。
食事レクリエーションの買い物に行く。
玄関先、畑のお花や苗を買いに行く。
ご自分の好きな物を買いに行く。

いざ行こうという時に歩けないということに
ならないために下肢筋力低下防止のため
「歩け歩け運動」を開始。
（体操と駐車場の歩いた距離を表にして
目標を立てておこなっていく。）

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


