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【目標達成計画】
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現状における
問題点、課題

目　　　標
目標達成に向けた

具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 9

本人、家族の意向や希
望について、入居時や自
らの訴え時に把握してい
るが、日常的に意識して
いく必要がある。

本人及び家族の意向や
希望を定期的に確認し、
職員間で共通認識を持
つ。

日々の生活の中で本人
の意向を汲み取り、家
族の希望についても面
会時や連絡時に確認
し、なるべく引き出すよ
うに伺っていく。

6ヶ月

2 10

定期的に介護計画は見
直しているが、各職員の
介護計画に対する把握
や意識に差異が感じられ
る。

職員一人一人が介護計
画を意識しながら、日々
のケアや介護記録に活
かせるようにしていく。

個別の支援の内容につ
いて、日々支援しやす
いように、ユニット毎に
一覧表を作り、意識して
取り組めるようにする。

6ヶ月
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4

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

NPO法人　介護・福祉ネットみやぎ
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