
　（別紙４（２）） 事業所名  グループホーム　　まこと

目標達成計画 作成日：　平成　　　26年　　　3月　　　25日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 49

当ホームの主ケアと考えている＜外出＞＜散歩＞
について、日々の散歩や買い物などについては個別
に行い概ね実施できているが、利用者全員が参加
する地域イベントの参加や季節ごとの外出機会が、
利用者の長期入所及び高齢化に伴って難しくなって
きている。

①利用者のADLの低下を予防していく。
②ハード面での充実を行っていく。
③外出時の介護者の人員増員

①日々の散歩や職員と一緒に買い物に出かけたり
することで、足腰の低下の予防や精神的なストレス
の軽減を図っていく。
②車イスの増車や外出時に介護用タクシーなどを利
用して安全に移動できる手段を考慮する。
③外出時の職員の増加はもとより、家族への参加
の呼びかけを行ったり、地域ボランティアさんの呼び
かけを行うことで安全に外出できるように努める。

3ヶ月

2 29

地域イベントなどに参加する形で支援をいただいて
いるが、当ホームや地域内の他施設と協力しながら
何か地域貢献できるイベントを実施していきたい。

地域会館などを利用して月１回程度＜サロン＞
を開設し、独居老人や高齢者二人世帯などへの
食事提供や喫茶提供ができるようにする。

3月の運営推進会議で学区社協、福祉委員、地域包
括の方に提案した。今後は衛生面での許可につい
て地域社協や保険所などに問い合わせを行い、ま
た地域内の他施設などにも声掛けを行いながら実
現に向けて検討していく。

3ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


