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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成

に要する期
間

1 25

コロナ禍が明けたが日常的な外出ができてい
ない。

積極的に外出の機会を設ける。 コロナ禍以前と同様の定期的な外出・外食行
事の計画と実施。
公園やスーパー、地域の施設などを活用し、気
軽に外出ができるように体制を整える。

3ヶ月

2
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4

5

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


