
　（様式３） 事業所名　　こしじ太陽館

目標達成計画 作成日：　平成　２３　年　１２　月　１８　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束をしないケアの実践 介指定基準における禁止の対象となる行為
を正しく理解する。

禁止となる具体的な行為、鍵かけや言葉の抑
制等様々なケースを取りあげ、全員が理解して
いく。 12ヶ月

2

本人を共に支え合う家族との関係を築く 家族の役割を認識し、関係づくりの為の情
報提供、共有を徹底させる。

利用者の日頃の状態をこまめに報告、相談し、
家族のアンケート調査を実施し、問題点を洗い
出しよりよい関係づくりをする。 12ヶ月

3

チームでつくる介護計画とモニタリング 介護計画前に家族の意向を確認する。 介護計画前に、家族を交えカンファレンスをし
て、家族の意向を反映させる。

12ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


