
事業所名　グループホーム更生会にじの郷

目標達成計画 作成日：　令和　　4　年　　　5月　　　13日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に要
する期間

1 1

新型コロナウィルス感染症の影響が長く続く
中、職員の人材不足も重なり、ご利用者の
「たまには気分転換をして外に行きたい」との
要望に添った、外出支援が行えていなかっ
た。

コロナ禍の中で、グループホームならでは
の強みを生かした外出ドライブ等の、個別
支援を行っていく。

・車内でもマスクの着用、密を避け少人数で
短時間とし、感染症対策を徹底し実行する。
・車内からでも楽しんでいただけるよう、季節
毎に咲くお花の鑑賞ドライブや、気分転換に
近隣をドライブする。

1ヶ月

2 2

去年の11月より、グループホームのお庭がひ
よこ保育園の園児達の遊び場となっている
が、新型コロナウィルス感染症の影響により、
屋内での各種行事や施設内保育園との交流
が、現在も中止となっている。

可愛い園児達との交流で、ご利用者が笑
顔になり元気をもらえるため、実現可能な
交流内容を計画し実行する。
（5月9日　子供の日行事で実施済み）

・屋外で短時間、ご利用者にはマスクを着用
していただく。
・手指手洗いやアルコール消毒を徹底し、感
染症対策を万全に行う。

1ヶ月

3 3

新型コロナウィルス感染症の影響により、近
隣のお店にご利用者の方と一緒に出掛け、
買い物をする支援が行えていない。セブンイ
レブンの協力により、4月から移動販売を行っ
ているが、収益の問題があるため、3か月間
のお試し期間で実施している。

グループホーム近隣のコンビニエンススト
ア等の社会資源を活用して、様々な商品
を定期的に運んでいただき、ご利用者が
自分の意志で食べたい物を選び、購入す
る事が出来るよう支援する。
（4月4日～月2回のペースで実施中）

・ご自分の意志で食べたい物を選び購入がで
きる事が大好評であるため、継続可能となる
支援を目指す。
・施設全体の取り組みとして提案し、移動販
売が実施可能なスペースの確保や、協力を
依頼する。

6ヶ月～1年間

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組
む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　


