
事業所名 グループホーム菊南スマイル
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【目標達成計画】
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注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加すること。

２　　目　標　達　成　計　画

目標達成に
要する期間

目　　標
目標達成に向けた
具体的な取組み内容

見守り支援を強化し、転
倒数を軽減する。最終的
な目標としては転倒歴が
なくなる支援をしていき
たい。

生活支援の中で、転倒リスクを
軽減できるような取組を実施し
ていく。勉強会の開催や危険リ
スクを検討しながら、カンファ
レンス等を通じて、リスクの軽
減に努めた支援を行っていく。

12ヶ月

2～3ヶ月毎に外出レクの
機会を設けていく。

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点、課題

外出レクの機会が少な
く、定期的に外出レクの
機会を設けて、入居者様
の気分転換を図れるよう
な支援ができればと考え
ている。

外出をして、外食などを行い、
気分転換を図る。

季節毎の外出を行い、紅葉見学
等を行っていく。 12ヶ月

転倒があり、骨折などへ
の重大な疾患へとつなが
る危険性をなくしてい
く。


