
　（別紙４（２）） 事業所名  　グループホームコスモス長野

ユニット名　　1階・2階

目標達成計画目標達成計画目標達成計画目標達成計画 作成日：　　　平成 26年 11月  7日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 2
地区の関わりが少なく近所付合いや、地区の活
動に参加できてない。地域住民と交流したい。

地区の行事への参加
ホームで地区の方が立ち寄れるお茶のみを
定期的に開催する

地区の代表の方と関わりを持ち、意向を伝える
保育園、学校等への協力要請
お茶のみサロンの開設

１２ヶ月

2 45
週2回の入浴になっており、好きな時に入ること
ができない。又、午前中のみで、余裕のある
ゆったりした入浴になっていない。

回数を増やし、1日の内、いつでも入れる環
境にしたい

職員と話し合いを持ち、入浴への楽しみを考
え、時間や回数を序々に増やしていきたい。

６ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【【【【目標達成計画目標達成計画目標達成計画目標達成計画】　】　】　】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


