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【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向けた
具体的な取り組み内容

1 20

入居される時点で、馴
染みの人や場の関係が
途切れてしまっている
場合が多く、在宅生活
時の交流関係の継続・
再構築ができていな
い。

引き続き、入居される前
に家族を通じて馴染みの
友人や知人に施設に入居
した事を伝え、行事活動
等の際に訪問をしていた
だけるように働きかけ
る。又、入居してから
も、定期的に自宅に外出
する機会を多く設ける
『ふるさと訪問』の実施
に取り組んでいく。

2 48

日々の生活を充実し
て過ごせるように、
介護計画を基に支援
しているが、職員が
援助してくれるとい
う依存心があるよう
に感じられ、入居者
の自主性や意欲が引
き出せていない。

入居者の個々の生活
歴・性格・趣味活動を
再アセスメントし、個
別性の高い介護計画を
職員だけでなく、ご家
族や知人とも連携しな
がら実行していく。

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

入居者の自主性や意欲を引
き出す事ができ、日々の生
活を充実して過ごせるよう
支援していく。

1年間

目　　　　標

施設に入居しても、馴染み
の人や場の関係が途切れる
事なく良好な関係が継続で
きるように支援していく。
又、地域との関係が途切れ
てしまっている方には、再
構築ができるように働きか
ける。

グループホーム「ゆうゆう」

令和　1年　12月　27日

目標達成に
要する期間

1年間


