
　（別紙3） 事業所名 グループホームエフビー木綿の郷

目標達成計画 作成日：　　2020年　　　12月　　　10日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 26

新型コロナウイルス感染の影響もあり、施設内での生活が中
心であり、ＡＤＬ低下予防と身体・生活機能への維持として課
題がある。

生活リハビリを中心とした、個別リハビリを取り入れた介
護計画を作成していく。

・法人内での定期的（2～3ヶ月ごと）リハビリ巡回訪問（ＯＴ）と
の協力を基に情報共有と、個別リハビリメニューを作成。
・生活リハビリを実施・経過記録へ残し、モニタリング・介護計
画へ反映させていく。 12ヶ月

2 49

コロナ禍での影響のより、外出支援やご家族との外出を制限
している現状である。

新型コロナウイルスによる生活様式へ対応した、外出及
び、ご家族様との関わり方への支援を取り組んでいく。

・小人数での外出（ドライブ）屋外など、三密を避けた環境で
の支援を計画・実行。
・感染者状況を随時把握をして、面会制限緩和を計画し、地
域交流室でのスタンダードプリコーションに基づき、短時間・マ
スク着用・ついたて越しの面会。

12ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


