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優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 35

災害時の備蓄品がまだ完全に揃っていない。
自然災害時のマニュアルが整備されていない。

自然災害時のマニュアルを作成し、対応がス
ムーズにできるよう整備を行う。

自然災害時のマニュアルの作成・スタッフの動き
のフローチャートの作成。
避難場所を家族に伝える。
自然災害を想定した訓練の実施。

1年

2 33

医療との連携は取れているものの、重度化や終
末期についての本人や家族の意向を把握してい
ない。

家族・本人の考えや思いを把握していく。
終末期に向けて、スキルアップを図る。

看取りに関する書類の整備。
看取りの研修会に参加する。
学習会を行いスキルアップを図る。

1年

3 36

チェックリストにおいて現状把握を行い、意識を
高めるようにしているが、時として声掛けの言葉
がきつくなったりすることがある。

人格を尊重し、やさしく声掛けしていく。 チェックリストで普段のケアを振り返る。
認知症について正しく理解する。
アンガーマネジメントについて学習し、それを取
り入れていく。

1年

4 44

便秘傾向の人が多い。
運動不足で足腰が弱りＡＤＬも低下している。

便秘予防・体力維持の為、毎日身体を動かし
て運動不足解消に繋げる。

ラジオ体操・百歳体操を定期的に行う。
散歩（戸外・ホーム内）を促していく。
ユニット合同のレクや体操を行なうと共に、階段
を利用した下肢運動を促す。

1年

5

注１）項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入して下さい。
注２）項目数が足りない場合は、行を追加して下さい。

　　　　　　　　　　　　目標達成計画

【目標達成計画】　


