
　（別紙４（２））

目標達成計画 作成日：　２０２３年　1２月　７日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

1
・コロナ禍以降、外出の自粛の長期
化により、刺激や楽しみ、活動量の
現象で下肢筋力が低下している。

・室内で楽しみながら下肢筋力の
維持や向上ができる。

・毎日の体操時に下肢運動を増やす。
・レクリエーションに、楽しみながらでき
る下肢運動を取り入れる。

１２ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

事業所名　　グループホームなでしこ猪子石原　１階



　（別紙４（２）） 事業所名 グループホームなでしこ猪子石原　２階

目標達成計画 作成日：　令和　５年　１２月　１５日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容 目標達成に要する期間

①ケアカンファレンスに家族の参加を
促し、家族の想いを職員が理解した
チームケアを行う

➁家族が後悔しないように医療者と
の連携を支援する

2 41 食事による誤嚥性肺炎を予防する 咽に対する予防対策を理解する

食前の【お口の体操時】に首のストレッチ
や頬と舌の運動、唾液腺のマッサージを
追加する
※必要に応じて職員が介助で行う

１２ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目のNo.を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取
り組む具体的な計画を記入します。

【目標達成計画】　

1 33
終末期は想いが揺れ動く事を踏まえ
て、家族や本人の要望に可能な限り添
えるように向き合う

終末期の支援方針を定めて、本人の状
態変化に合わせてケアの方法を柔軟に
再考する

１２ヶ月


