
　（別紙４（２）） 事業所名　グループホーム　ホットライフ

目標達成計画 作成日：　平成　２５　年　４　　月　１　日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 6

身体拘束をしないケアの実践において

・同意書の期限が抜けていた
・経過記録を残していなかった

基本身体拘束はしない
やむを得ず身体拘束を実施する時には、
同意書、記録等、規則に則って実施する

センサーを設置することで、4点柵を廃止する

１ヶ月

2 35

災害対策

・地域との協力体制が不十分

近隣住民が居ないため、近隣企業との
連携を強化した災害対策を構築する

施設の避難訓練に案内状などを使って
地域企業の参加をしてもらうようにする

２ヶ月

3 26

チームで作る介護計画とモニタリング

・目標に対する評価が見づらい

誰にでも分かり易い評価表を作成する 個人別の評価表を作成する
評価し易い目標設定にする

２ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

注）項目の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。項目数が足りない場合は、行を挿入してください。

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。
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