
事業所名

作成日　　　

【目標達成計画】

優
先
順
位

項
目
番
号

現状における
問題点，課題

目標達成に向け
た

具体的な取り組
み内容

1 15

食事摂取量の減少に
伴い、体重が少しず
つ、目減りしている
方がいらっしゃる。

食事形態の細か
な見直しや、食
事の開始時間、
栄養面でのバラ
ンスの見直しを
その都度、図
る。

2 18

平均介護度のアップ
に伴い、車いすご利
用者様が多くなり
中々、外出する機会
がなくなってきてい
る。

入居者様に３時
のお茶菓子を選
んで頂いた上
で、一人か二人
の方を月に１，
２回程度、外出
する。

3

4

5

注１）項目番号欄には，自己評価項目の番号を記入すること。

１年間。

目　　　　標

平均して、８割～全量の摂
取量を目指す。

医療法人博悠会 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑｴﾃﾞﾝの丘

 　令和　２年　１月　７日

目標達成に
要する期間

１年間。

２．　　目  標  達  成  計  画

注２）項目数が足りない場合は，行を追加すること。

まずは、近隣のスーパー等
にドライヴがてら、買い物
に行く機会を設ける。


