
　（様式３） 事業所名  　　グループホーム　百寿の家

目標達成計画 作成日：　　　　令和7年　　　2月　　　1日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 11
職員がひと呼吸おける場所や落ち着いて食事が
食べられる場所がなく、体を休め、心をリフレッ
シュできる空間がない

職員が落ち着いて休んだり食事を食べられる
空間を確保し、職場環境の改善に努める

①各棟のスタッフルームに仕切りなどを用いて休
憩スペースを確保する。
②業務時間と休憩時間を混同しないよう、職員に
休憩の位置づけ（法規）を周知・啓発するなど意
識改革を行う。

6ヶ月

2 ヶ月

3 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　


