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【目標達成計画】

1 40

　入居者が献立の希望
を言う事(聴く事)がで
き、職員と共同しなが
ら炊事を行う事が出来
る。

　献立づくりや買い物な
ど入居者と一緒に行く機
会を設け、出来る範囲の
炊事を共に行う。 ６ヶ月

2 49

　定期的に外に出て、
外気に触れる事で季節
感を味わったり気分的
にもリフレッシュする
事が出来る。

　少しの時間でも有効活
用し、散歩に行く機会を
増やしていく。

６ヶ月

3 48

　一人ひとりが役割等
を持つ事で少しでも毎
日の暮らしの充実度が
向上する。

　能力や希望等をアセス
メントする事で入居者が
活動的に過ごせるよう支
援していく。 ６ヶ月

4

5

注１）　項目番号欄には、自己評価項目の番号を記入すること。
注２）　項目数が足りない場合は、行を追加すること。

目標達成
に要する
期間

　日中を通して、デイルー
ムでテレビを観て過ごされ
ている入居者が多く、活動
的な生活を送る事が出来て
いない。

（別紙２）

現状における問題点、課題

　入居者によっては、能力
はありますが、ほぼ職員が
調理や後片付けを行ってい
る事が多い。

　日常的な散歩など、あま
り外に出る機会を設ける事
が出来ていない。
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２．　目　標　達　成　計　画

目　　　　標
目標達成に向けた具体的
な取組み内容


