
事業所名：

目標達成計画 作成日： 平成 28 年 11 月 28 日

【目標達成計画】　　　注）「項目番号」の欄については、自己評価項目の№を記入して下さい。

優先
順位

項目
番号

次のステップに向けて取り組みたい内容 目標

1 26 チームで作る介護計画とモニタリング
入居者の暮らしをより豊かにするためにを受け
持ち担当、ケアマネ－ジャ-、各専門職等が話
し合い、連携を強化していく。

12 ヶ月

2 40 食事を楽しむことのできる支援
入居者の懐かしい食物　食べたい食事及び各
家族の自慢料理、壱岐の郷土料理等を知り美
味しい食べ物をみんなで囲む。

12 ヶ月

3 ヶ月

4 49 日常的な外出支援
みのりの家から1回/日は屋外にでる機会をつ
くり職員以外の人とのふれあいを大切にしてい
く。

12 ヶ月

5 ヶ月

①各入居者の生活の見直し、できる能力の発見
をする。　②ＰＴ，ＯＴ，ＳＴ，福祉用具関係者と話
合う機会を持つ。③ベッド、畳環境の整備をする。

①入居者の懐かしい食物、食べたい食事を調査
する。②入居者ご家族へ我家の自慢料理、入居
者の好物、得意料理を教えてもらう。

③入居者の得意料理、好物等を1回/月のメニュ-
に入れ込む。食べた感想を発表してもらう。
④壱岐の季節行事食、郷土料理等をヘルスメイト
さんへ指導して頂く

①入居者の外出日記を作成する。
②光風、Ｐリハ、ＤＳなどへ散歩をする機会を作
る。　　③家族と話し合い自宅への外出を計画す
る。

目標達成に
要する期間

目標達成に向けた具体的な取り組み内容

グループホームみのり

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む
具体的な計画を記入します。


