
　（様式３） 事業所名:　グループホームかわべちょう敬老園

目標達成計画 作成日：　　令和  5年  3月  6日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取り組み内容
目標達成に
要する期間

1 20

コロナ禍で自由に御家族に会ったり、近所や友
人と会うことが制限されているが、馴染みの関
係の方や御家族との関係がコロナ禍でも途切
れないようにしていく。

15分間対面での面会が可能となったため、
ご家族や近所の方、友人がいつでも面会で
きる環境を整えていく。

面会場所を再度整備し、いつでもご家族や近所
の方、友人が、御利用者様と楽しいひと時を過
ごせる空間作りを行う。

3ヶ月

2 49

コロナ禍で外出に制限があるが、車中でのドラ
イブや季節を感じて頂くドライブ、ホームの周り
の散歩等気分転換を図り、楽しみを持って頂け
るよう計画していく必要がある。

御利用者のストレス緩和のために、定期的
に外出ドライブやホーム内の散歩を行い、気
分転換を図る。

個別外出や個別支援を月1回計画、実現できるよう
居室担当者が、御利用者のやりたいことや楽しみを
お聴きし計画していく。
月1回、イベント行事を行い、季節を感じて頂いた
り、楽しめるよう企画し、ストレスが溜まらないよう配
慮した取り組みを行っていく。

12ヶ月

3 49 ヶ月

4 ヶ月

5 ヶ月

【目標達成計画】　

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合います。
目標が一つも無かったり、逆に目標をたくさん掲げすぎて課題が焦点化できなくならないよう、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具
体的な計画を記入します。


