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事業所名 認知症高齢者グループホーム　米山五楽庵
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基本情報リンク先

　新潟県中越地方で多様な医療・介護・福祉・予防事業を展開している医療法人が平成１２年
に開設し、今年で１６年目を迎える。山林沿いの静かで自然豊かな場所に位置し、山林の緑や
広い中庭で栽培している花や野菜で四季を身近に感じる事が出来る良い環境にある。同法人の
病院と老健施設に隣設しており、医療面や災害時・緊急時対応体制で緊密に連携して運営され
ていて安全・安心な体制が確立されている。研修体制も充実しており、職員の知識・技術のよ
り一層の向上に繋がっている。ホーム内は広くてゆったりとしており、利用者は余裕のある生
活空間の中でのびのびと生活している。
　職員はホーム名の由来である「語楽・遊楽・行楽・想楽・慈楽」からなる「五つの楽しみ」
と、全職員で話し合い作成した事業所理念に基づき、利用者がいろいろな楽しみを持ちながら
安心して暮らしてもらえるよう取り組んでいる。家庭的な雰囲気を作り、利用者の「その人ら
しい生活」に向け習慣や生活歴を踏まえた上で寄り添い思いや意向の把握に努め、また、日常
的な仕事に役割を持って行なってもらい、生きがいを持ちながら張りの有る生活を送ってもら
えるよう支援している。利用者との日々の関わりを大切にしており、毎日午前と午後に各３０
分ずつ茶話会を行ない、会話を楽しみながら利用者の思いや希望の把握に努めている。毎日の
申し送り・カンファレンスも時間を多く取って実施し、利用者に関する気づき等があればすぐ
に報告・検討し、利用者のより良い生活の実現に繋げている。
　利用者はあたたかく一生懸命な職員の支援のもと、食事に関する手伝いや掃除、洗濯物たた
み、裁縫、畑作業などの役割を持ち、生きがいを持って生活している。また、毎日の茶話会で
職員との会話を楽しんだり、体操やカラオケ、ボランティアの演芸、外食や季節毎の外出など
も楽しみながら、笑顔で日々を過ごしている。
　利用者と家族が共に笑顔で安心して生活できるよう、全職員が一生懸命にしっかりと支援に
取り組んでいるホームである。

【外部評価で確認した事業所の優れている点、工夫点（評価機関記入）】

平成２７年１１月２６日

　日頃から利用者と職員が関わる時間を多く持ち、利用者の笑顔の絶えない明るい雰囲気で開
放的なグループホームを心掛けている。
　近隣のボランティアの方々の協力により、民謡流しや御神輿、歌謡ショーなどを楽しまれた
り、消防団の参加による避難訓練を行い、災害時の協力体制を築いている。
　行事の食事会や茶話会では、家族と一緒に楽しみながら話を傾聴し、信頼関係を築くこと
で、より良い支援に繋げている。
　母体病院と併設しており、常に連携がとれているため緊急時の対応や健康管理等、安心して
過ごしていただく事ができる。

新潟県柏崎市大字茨目字二ッ池２０７１番地１

医療法人　立川メディカルセンター

平成２７年９月２８日
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