
2    目  標  達  成  計  画
事業所名 ：　あお空グループホーム釜石
作 成  日 ：　平成   29年   1月   11日

優先
順位

項目
番号

現状における問題点、課題 目標 目標達成に向けた具体的な取組み内容

1

・ADL（日常生活動作）の低
下が見られる
・外出の機会が減少してい
る

QOL（日常生活の質）の活
性化を図る

レクリエーションの工夫や、
できる事は行ってもらい活
性化を図る

6 か月

2
家族や知人・地域の方との
交流が少ない

家族や地域との交流を積
極的に行うよう努める

・施設の広報に居室担当者が近況報告な
ど一筆添えて送付し交流を図る
・地域の方には行事の都度手紙を配布し
交流を図る

6 か月

3 か月

4 か月

5 か月

目標達成計画は、自己評価及び外部評価結果をもとに職員一同で次のステップへ向けて取り組む目標について話し合ったものです。
また、課題等は、事業所の現在のレベルに合わせた目標水準を考えながら、優先して取り組む具体的な計画を掲げております。

【目標達成計画】　
目標達成に
要する期間


